Fakultet za sport i fizitko vaspitanje
Univerzitet Crne Gore

Narodne omladine bb

81400 Niksi¢

Crna Gora

Faculty for Sport and Physical Education
University of Montenegro

Narodne omladine bb

81400 Niksi¢

Montenegro

T:+38240235207 * F:+382 40235200 * W: www.fsnk.ucg.ac.me * E: faku!tetzasportnk@t—com.me

Broj: 133///

Niksi¢, 5.9.2022. god.

UNIVERZITET CRNE GORE
ODBORU CENTRA ZA DOKTORSKE STUDIJE
SENATU

Postovani,

U prilogu Vam dostavljamo popunjen PD Obrazac — prijava teme doktorske
diisertacije mr Erola Vrevica, sa propratnom dokumentacijom na dalji postupak.

S postovanjem, e . V.f. dekan
r'Rasid Hadzi¢




ke

UCG

T~ 4 LELE

Lo i

UNIVERZITET CRNE GORE

Obrazac PD: Prijava teme doktorske disertacije

PRIJAVA

Titula, ime 1 prezime
Fakultet

Studijski program

Broj indeksa

Ime 1 prezime roditelja
Datum i mjesto rodenja
Adresa prebivaliSta
Telefon

E-mail

Obrazovanje

Radno iskustvo

Popis radova

TEME DOKTORSKE DISERTACIJE

OPSTI PODACI O DOKTORANDU

mr Erol Vrevi¢

Fakultet za sport i fizi€¢ko vaspitanje

Fizi¢ka kultura

9/21

Behudin Vrevi¢ i Mervana Vrevi¢ (djevojacko Vesnic)
18.01.1997. godine, Pljevlja

Ulica narodne revolucije 76

067/333-201

vrevicerol@gmail.com

BIOGRAFIJA I BIBLIOGRAFIJA

2021. — sada, doktorand, Fakultet za sport i ﬁzwko Vaspltanje

Univerzitet Crne Gore;

Magistar nauka iz oblasti fizicke kulture, Fakultet za sport i

fizicko vaspitanje, Univerzitet Crne Gore, Niksi¢, 25.10.2021.

godine, srednja ocjena: 8,63;

Diplomirani profesor fizicke kulture, Fakultet za sport i fizicko

vaspitanje, Univerzitet Crne Gore, Niksi¢, 08.10.2019. godine,

srednja ocjena: 9,35.

Srednje obrazovanje,

20.05.2015. godine

Osnovno obrazovanje, Osnovna §kola “Bosko Buha” Pljevlja,

2012. godine

10. 11. 2019. — sada, saradnik u nastavi, Fakultet za sport i

fizi¢ko vaspitanje, Univerzitet Crne Gore;

Mekic, A., Niksic, E., Cukurija, A., Beganovic, E., & Vrevic, E.
(2022). Normative values of elite tackwondoists. Jurnal of
Physical Education and Sport, 22(2), 380-387. doi:
10.7752/jpes.2022.02048.

Vrevic, E., Malovic, P., Bacovic, D., Bojanic, D., &
Bajramovic, I. (2021). Nutritional Status of Second-Grade
and Third-Grade Students of Elementary Schools in Herceg
Novi. Homo Sporticus, 23(2).

Mekic, A., Malovic, P., Vrevic, E., Bajramovic, 1., & Rasidagic,
F. (2021). Difference in Body Fluid Before and After
Training in Young Judokas of Both Sexes. In the Book of
Abstracts of the 18th Annual Scientific Conference “Sporr
Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives”.
Podgorica: ~ Montenegrin ~ Sports ~ Academy. DOI:
10.26773/mjssm.210401.

Srednja Ekonomska $kola Pljevlja,

Bojanic, D., Ljubojevic, M., Krivokapic, D., Malovic, P., &

Obrazac PD: Prijava teme doktorske disertacije 1/15



., UNIVERZITET CRNE GORE
UuCG Obrazac PD: Prijava teme doktotske disertacije

Vrevic, E. (2021). Impact of Basic-Motor Skills on
Situational Efficiency of Spike Strenght in Montenegrin
Volleyball Players. In the Book of Abstracts of the 1 8th
Annual Scientific Conference “Sport Physical Activity an
Health: Contemporary ___ Perspectives » Podgorica:
Montenegrin Sports Academy. DOL:
10.26773/mjssm.2Z1U4U1.

Yeozne B Maleie—A . MilieMNA A1 Maentoneorin Hivrg

VICVIV, Li.y TVIVINTC, L hay O v, IVE. \L«Ubl}. L\'LUI].LUIIUEIIII T 1ot
League Football Players’ General Knowledge in Sport
Nutrition Evaluation. In the Book of Abstracts of the 18th

Annual Scientific Conference “Sport, Physical Activity and

Health: Contemporary _ Lerspeclives . Podgorica.
Meontenegrit Spetts Academy- —POk

10.26773/mjssm.210401
Mekic, A., Niksic, E., Kovacevic, E., Cicic, S, Beganovic, E.,

& Vrevic, E. (2020). Consumption of Stimulating Agents in
SPOTT SPOTTSRT LOZ03, 10(52]), 217
Meldie 1 1
(2020).  Differences in the Quality of Movement
Functionality between Judokas, Karatekas, and Non-
Athletes. Journal of Anthropology of Sport and Physical
Education, 4(4), 21-26. doi: 10.26773/jaspe.201004
Vasiljevic, L, Martinovic, S., Gardasevic, J., Bubanja, M.,
Malovic, P., Vrevic, E., & Redzepagic, S. (2020). Analysis
of trends in anthropometric characteristics of montenegrin
recruits from bar in period from 1979 to 1987. Journal of
Anthropology of Sport and Physical Education, 4(3), 3-7.
doi: 10.26773/jaspe.200701

Ciarda
TarGastT

Malovic, P., & Vrevic, E. (2020). Analysis of Trends in

Anthropo

Anthropome

from Niksic from 1957 to 1969. Sport Mont, 18(2), Ahead of
Print. doi: 10.26773/smj.200616

Mikic, M., Kezunovic, M., & Vrevic, E. (2020). Assessment of
the knowledge of amateur athletes from Montenegro about
the importance of mouthguards in the prevention of dental
injuries. In the Book of Abstracts of the 17th Annual
Scientific Conference “Sport, Physical Activity and Health:
Contemporary Perspectives”. Podgorica: Montenegrin
Sports Academy. DOI 10.26773/mjssm.200401.

Vrevie, E., Mikic, M., & Kezunovic, M. (2020). Sports
nutrition knowledge evaluation conducted on Montenegrin
first league of men’s handball players. In the Book of
Abstracts of the 17th Annual Scientific Conference “Sport,
Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives”.
Podgorica: Montenegrin  Sports Academy.  DOI
10.26773/mjssm.200401.

Obrazac PD: Prijava teme doktorske disertacije 2/15



., UNIVERZITET CRNE GORE
UCG Obrazac PD: Prijava teme doktorske disertacije

NASLOV PREDLOZENE TEME P !

Razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod
Na sluzbenom jeziku adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne
Gore

Differences in the nutritional status and the level of physical
Na engleskom jeziku activity among adolescents living in urban and rural areas of
Montenegro

Obrazlozenje teme

Adolescencija predstavlja vieoma vazan period Zivota, dok je esencijalan kada je u pitanju
stvaranje drustveno odgovoine osobe (Parvizi i Hamzehgardeshi, 2014). Ona predstavlja jako
senzibilan period, stoga se Jose zdravlje u adolescentnom dobu moZe nastaviti i u kasnijem
sivotu (Choudhary i sar., 2016). Tokom adolescencije pojedinac sti¢e fizicke, kognitivne,
emocionalne i drustvene resurse koji predstavljaju osnovu za kasnije Zivotno zdravlje i
blagostanje (Patton i sar., 2016). Stoga je u ovome Zivotnom dobu svakog pojedinca jako
bitno voditi ratuna o svim komponentama koje ¢e pomoci stvaranju drustveno odgovorne i
funkcionalne osobe, a pogotovo o onim komponentama koje mogu uticati na njihovo
zdravlje. Medutim, o efektima koji mogu uticati na zdravlje adolescenata veoma se malo vodi
ratuna (Bundy i sar., 2017),/a stepen uhranjenosti i nivo fizi¢ke aktivnosti svakako jesu jedni
od njih.
Prekomjerna uhranjenost i|gojaznost predstavljaju jedan od velikih problema koji mogu
nagativno uticati na zdravlje, kako adolescenata tako i odraslih ljudi. Ako se uzme u obzir da
djeca i adolescenti koji imaju problem sa prekomjernom tezinom i gojazno$¢u imaju veliku
moguénost da se suoe sa qvim problemom i tokom kasnijeg Zivota (WHO, 2000), jasno je
da se rjefavanju istog morp pristupiti na vrijeme. Nazalost, praksa pokazuje drugacije, a
potvrda tome je da u svijetyi trenutno imamo 340 miliona prekomjerno uhranjene i gojazne
djece i adolescenata uzrastp 5-19 godina (WHO, 2020). Prekomjerno uhranjeni 1 gojazni
adolescenti imaju veéi rizik|za dobijanje dijabetesa, sréanih bolesti, karcinoma, hipertenzije i
mnogih drugih hroni¢no nezaraznih bolesti (Davis, Bennett, Befort i Nollen, 2011).

Fizitka aktivnost igra znafajnu ulogu u odrZavanju zdravlja adolescenata, i prevencije
prekomjerne tjelesne mase | gojaznosti (Wattelez, Frayon, Caillaud i Galy, 2021). Benefiti
fizicke aktivnosti su brajni podevsi od poboljsanja fizicke kondicije (ukljucujuci
kardiorespiratornu i misiénpi kondiciju), odrzavanja normalnih vrijednosti krvnog pritiska,
dislipidemije, glukoze, insylinske rezistencije, boljeg zdravlja kostiju, boljih kognitivnih
rezultata, mentalng zdravljali sliéno (Bull 1 sar., 2020). Medutim, pored svih benefita fizicke
aktivnosti, upraznjavanje iste se sve viSe smanjuje kod adolescenata (Sygit i sar., 2019). Tako
rezultati globalne studije (Guthold, Stevens, Riley i Bull, 2020) koja je obuhvatila uzorak od
1.6 miliona adolescenata pokazuju da ¢ak 81% ne zadovoljava osnovne smjernice za fizicku
aktivnost.
Poznato je da tip naselja usjovljava stilove Zivota jednog drustva (Gurzkowka i sar., 2014), 1
na taj nafin moze uticati na stepen uhranjenosti i nivo fizicke aktivnosti. Pokazalo se da
postoje razlike u pomenutin} komponentama kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim
okruzenjima (Joens-Matre 1 sar., 2008). Globalna studija (NCD Risk Factor Collaboration,
2019) pokazuje da se od 1935. do 2017. godine vide od 55%, a u nekim regionima sa niskim i
srednjim dohotkom Cak vige od 80% globalnog porasta BMI-a povecalo zbog njegovog
progresivnog rasta u ruralnfm oblastima. Takode, ista studija navodi da osobe koje Zive u
ruralnim okruZenjima mogy manje upraznjavati fizicku aktivnost iz brojnih razloga, kao Sto
su manjak sportskih terena, organizovanih fizi¢kih aktivnosti, sve veée upotrebe masina za
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obradu zemlje i drugih poslova, sve manje kretanja usljed razvijenije infrastrukture i
dostupnosti prevoznih sredstava, lak§e dostupnosti telefona i kompjutera u ruralnim
oblastima, koji uti¢u na povecanje sedentarnog nadina Zivota i sli¢no. Na osnovu pregleda
dostupne literature, nacionalna studija kada je u pitanju drzava Crna Gora, koja procjenjuje
razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti, na uzorku adolescenata ne postoji,
osim §to postoje neki radovi na lokalnom nivou. Stoga je cilj ovog istraZivanja napraviti
nacionalnu studiju i procjeniti razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizi¢ke aktivnosti kod
adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.

Pregled istraZivanja

lako prekomjerna uhranjenost i mali nivo fizicke aktivnosti predstavljaju sve veci
problem danasnjice, razlike u pomenutim komponentama u odnosu na tip naselja jo§ uvijek
nijesu u potpunosti razjadnjene (Christiana, Bouldin i Battista, 2021). Godinama se smatralo
da urbanizacija predstavlja jedan od kljugnih problema koji izazivaju sve nizi nivo fizicke
aktivnosti i prekomjerne uhranjenosti, medutim globalna studija (NCD Risk Factor
Collaboration, 2019) koja je obuhvatila 112 miliona odraslih u periodu od 1985. do 2017.
godine pokazala je da se vise od 55%, a u nekim regionima sa niskim i srednjim dohotkom
¢ak vise od 80% globalnog porasta BMI-a povecalo zbog njegovog progresivnog rasta u
ruralnim regijama. U pomenutoj studiji navodi se da je najéesc¢i uzrok ovom trendu sve nizi
nivo fizicke aktivnosti osoba koje Zive u ruralnim regijama usljed sve vece dostupnosti
modernih tehnologija i u ovim sredinama, bolje infrastrukture koja im omogucava koriscenje
prevoznih sredstava umanjujuéi kretanje, sve veca upotreba masina prilikom svakodnevnih
fizickih poslova koji su zastupljeni na selima i sli¢no. Tako globalna studija koja procjenjuje
razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti na uzorku adolescenata ne postoji,
veliki je broj istrazivanja koja su se bavila ovom problematikom. Tako pregledna studija koju
su proveli Johnson J. A. i Johnson A. M. (2015) koja je obuhvatila uzorak od 74.168 djece i
adolescenata pokazala je da djeca i adolescenti iz ruralnih imaju 26% vecu Sansu da budu
gojazni u odnosu na svoje vrinjake iz urbanih regija. Istrazivanje Davisa i saradnika (2011)
pokazuje da su djeca i adolescenti koji Zive u ruralnim oblastima sa 21.8% imali veéi stepen
uhranjenosti u odnosu na svoje vrénjake iz urbanih oblasti Ciji je procenati iznosio 16.9%.
Sliéne rezultate pokazali su i adolescenti iz ruralnih oblasti Meksika, koji su imali veéi
procenat prekomjerne uhranjenosti, obima struka i procenata masti trupa od vrinjaka iz
urbanih oblasti (p < 0.05) (Rivera-Ochoa i sar., 2020).

Kada su u pitanju razlike u nivou fizicke aktivnosti, istrazivanje koje su proveli Moreno-
Ilamas, Garcia-Mayor i De la Cruz-Sanchez (2021) na uzorku od 101.373 adolescenata iz 28
drzava Evropske Unije, pokazuje sve veéu prevalencu smanjenja fizicke aktivnosti, uz to da
su se razlike u odnosu na tip naseja u ovome trendu smanjile, sa ve¢im smanjenjem nivoa
fizicke aktivnosti u ruralnim oblastima. Al-Nuaim i saradnici (2012) u svom istrazivanju
pokazali su da adolescenti iz seoskih pustinja imaju statistidki znagajno nizi nivo fizicke
aktivnosti od svojih vrinjaka iz urbanih oblasti (p=0.023). Sa druge strane adolescenti iz
curalnih oblasti Poljske provodili su vise vremena sjedeéi (3.1£1.5h) od vrénjaka iz urbanih
oblasti (2.3+1.5h) (p<0.05) (Hoftfmann, Bryl, Marcinkowski, Strazynska i Pupek-Musialik,
2011), dok su slicne razultate pokazali i adolescenti iz Meksika (p < 0.05) (Rivera-Ochoa 1
sar., 2020).

Medutim pored istraZivanja koja pokazuju kako su adolescenti koji Zive u ruralnir_n
oblastima gojazniji i imaju nizi nivo fizitke aktivnosti u odnosu na svoje vrsnjake 1z urbanlh
oblasti, istrazivanja novijeg datuma ipak pokazuju drugaéije. Tako podaci _Mohana_x 1
saradnika (2019) pokazuju da su adolescenti iz urbanih oblasti Indije statist.iékl zne}éajno
onazniji (13.3%) od vrinjaka iz ruralnih oblasti (4.1%), $to je bio 1 slu¢aj kod
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adolescentkinja iz urbanih (8.4%) u odnosu na vrinjakinje iz ruralnih oblasti (1.5%)
(p<0.001). Kada je u pitanju Indonezija, istraZivanje Nurwantija i saradnika (2019) pokazuje
da su adolescenti iz urbanih oblasti (17%) statisticki znacajno gojazniji od svojih vrinjaka iz
ruralnih oblasti (13%) (p < 0.05), dok su u Kini adolescenti iz urbanih imali vecu Sansu da
budu gojazniji od svojih viinjaka iz ruralnih oblasti (OR=1.15; p<0.001) (Zhu i sar., 2019).
Manyanga i saradnici (2020) dosli su do rezultata da su adolescenti iz urbanih oblasti
Mozambika statisticki znadajno gojazniji od svojih vrénjaka koji Zive u ruralnim oblastima
(p=0.008). Sli¢ne rezultate pokazali su adolescenti iz Bocvane gdje su oni koji Zive u
urbanim regijama imali 12.5% prekomjerno uhranjenih i gojaznih u odnosu na 8.3% onih
koji zive u ruralnim regijama (Mokgwathi i Mwita, 2020). Jo§ jedno istraZivanje koje je
sprovedeno na adolescentima iz Indije od strane Mathur i saradnika (2021) pokazuje da su
vrijednosti prekomjerne uhranjenosti kod adolescenata iz urbanih (11.9%) bile vece u odnosu
na adolescente iz ruralnih sredina (3.6%), Sto je bio i sludaj za gojaznost, gdje je 3.5%
adolescenata iz urbanih regija bilo gojazno u odnosu na 0.9% adolescenata koji Zive u
ruralnim regijama. Sli¢ne rezultate pokazali su i adolescenti iz Austrije u istrazivanju
Wirnitzer i saradnika (2021), kod kojeg su adolescenti iz urbanih pokazali statisti¢ki znaajno
vei procenat gojaznosti (13.9%) od svojih vrinjaka iz ruralnih oblasti (10.8%) (p< 0.001).
Takode nigerijski adolescenti koji Zive u urbanim sredinama imali su statisticki zna¢ajno veli
procenat prekomjerne uhranjenosti i gojaznosti (15.8%) u odnosu na svoje vrinjake koji Zive
u ruralnim sredinama (7%) (Adeomi, Fatusi 1 Klipstein-Grobusch, 2022).

Kada je u pitanju nivo fizicke aktivnosti, novija istrazivanja pokazuju da adolescenti koji
yive u urbanim imaju niZi nivo iste u odnosu na svoje vrinjake iz ruralnih sredina.
Istrazivanje Eulera i saradnika (2019) pokazuje da su adolescenti koji zive u ruralnim
oblastima SAD-a imali veci nivo fizicke aktivnosti od svojih vrinjaka koji Zive u urbanim
oblastima. Hasan, Abdullah, Firdaus i Jamaludin (2021) su na uzorku malezijskih
adolescenata pokazali da oni koji Zive u urbanim oblastima osim $to su bili statisticki
znadajno gojazniji (p=0.001), imali su i statisti¢ki zna¢ajno manji nivo fizicke aktivnosti
(p=0.001) od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima. IstraZivanje Wattalez i saradnika
(2021) koje potvrduje ovakve trendove u Maleziji, takode je pokazalo da fizi¢ku aktivnost
minimum 60 min dnevno vie upraznjava adolescenata (p=0.010) 1 adolescentkinja (p=0.028)
iz ruralnih oblasti, dok su za ukupni nivo fizicke aktivnosti bolje rezultate pokazali
adolescenti iz ruralnih regija (p=0.028). Jos jedno istraZivanje koje je procjenjivalo razlike u
nivou fizitke aktivnosti kod adolescenata u SAD-u u odnosu na tip nasalja proveli su
Christiana, Bouldin i Battista (2021). Rezultati njihovog istrazivanja pokazuju da su
adolescenti koji Zive u urbanim pokazali vece vrijednosti sedentarnog naina Zivota u odnosu
na vr¥njake iz ruralnih regija (p=0.036).

lako u malom broju, pronadena su istra¥ivanja na ovu temu koja su radena u nasoj zemlji
i orkuzenju. Tako je istrazivanje u Makedoniji koje su proveli Gontarev 1 Kalag (2014)
pokazalo da adolescenti koji Zive u urbanim oblastima imaju 40% viSe Sanse da budu
gojazniji od svojih vrénjaka koji zive u ruralnim oblastima. Sliéne rezultate, ali na uzorku
djece mladeg ¢kolskog uzrasta dali su Samardzija i Misigoj-Durakovic (2017) na teritoriji
Hrvatske, gdje su djecaci iz urbanih regija imali statisticki znagajno veée vrijednosti koznih
nabora (p<0.03), WHR-a (p<0.01) i procenata masti (p<0.01) od vrSnjaka iz ruralnih regija.
Da u nasem okruZenju ali i u Crnoj Gori problem sa gojaznos¢u imaju djeca iz urbanih regija,
pokazuju i podaci Vrevi¢a, Malovi¢a, Bacovica, Bojani¢a i Bajramovica (2021) koji su na
uzorku djece iz Herceg Novog koja su zivjela u urbanim regijama pokazali da procenat
prekomjerno uhranjene djece iznosi 12.3%, a gojazne Cak 27.69% za vrijednosti BMI-a 1
&92% za vrijednosti WHtR-a. Kada su u pitanju razlike u nivou fizicke aktivnosti u odnosu
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na tip naselja, nacionalna studija u Crnoj Gori koja je provedena na uzorku 4 725 uCenika
skolskog uzrasta, pokazala je da su djeca koja zive u ruralnim bila viSe fizicki aktivna od
svojih vrénjaka iz urbanih regija (p<0.001) (Martinovié, Jaksi¢, Spahic, Luki¢ i Nedovi¢-
Vukovié, 2021). Jedno od rijetkih istraZivanja na teritoriji nae zemlje koje se bave
problemom razlika u stepenu uhranjenosti i nivou fizitke aktivnosti u odnosu na tip naselja
na uzorku adolescenata proveo je Vrevi¢ (2021). U ovom istrazivanju, koje je sprovedeno na
relativno malom uzorku adolescenata iz Niksi¢a, pokazalo se da razlike u stepenu
uhranjenosti i nivou fizi¢ke aktivnosti nijesu postojale.

Na osnovu pregleda dosadadnjih istrazivanja, mo¥e se primjetiti da se u ve¢em broju
istrazivanja novijeg datuma doglo do podataka da su adolescenti koji zive u urbanim
oblastima gojazniji i da imaju nizi nivo fizitke aktivnosti od svojih vrinjaka iz ruralnih
oblasti. Kada je u pitanju drzava Crna Gora nije se naislo na veéi broj istrazivanja koja su
obradivala ovu problematiku na uzorku adolescenata. Ovo istraZivanje, bi¢e prva nacionalna
studija koja ¢e pokazati razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti adolescenata
koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima na teritoriji Crne Gore.

Cilj i hipoteze

Generalni cilj ovog istraZivanja je utvrditi razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke
aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore.

U svrhu kvalitetnijeg ostvarenja cilja, kao 1 zbog $to preciznije detekcije pojedinih razlika
postavljeni su i sljede¢i parcijalni ciljevi:

_ Utvrditi razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji zive u urbanim i
ruralnim oblastima Crne Gore.

_ Utvrditi razlike u nivou fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata koji zive u urbanim
i ruralnim oblastima Crme Gore.

_ Utvrditi razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji #ive u urbanim i
ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju.

_ Utvrditi razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji zive u urbanim
i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju.

Na osnovu generalnog cilja istrazivanja postavljena je sljedeca generalna hipoteza:

H, — Odekuju se razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod
adolescenata koji Zive u urbanim 1 ruralnim oblastima Crne Gore

Na osnovu generalne hipoteze, postavljene su i sljedece parcijalne hipoteze:

H1 - O&ekuju se razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji zive u urbanim
i ruralnim oblastima Crne Gore

H1.1 - Ocekuje se da ¢e adolescenti mugkog pola koji Zive u urbanim oblastima

pokazati ve¢i stepen uhranjenosti od svojih vrénjaka koji Zive u ruralnim
oblastima Crne Gore

H1.2 - Ocekuje se da ¢e adolescenti 7enskog pola koji Zive u urbanim oblastima

pokazati veci stepen uhranjenosti od svojih vr¥njakinja koji Zive u ruralnim
oblastima Crne Gore

H2 - Oéekuju se razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u

urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore
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H2.1 - O&ekuje se da ¢e adolescenti muskog pola koji Zive u urbanim oblastima
pokazati nizi nivo fizi¢ke aktivnosti od svojih vrinjaka koji Zive u ruralnim
oblastima Crne Gore

H2.2 - Oekuje se da ée adolescenti Zenskog pola koji Zive u urbanim oblastima
pokazati nizi nivo fizi¢ke aktivnosti od svojih vrSnjakinja koji Zive u ruralnim
oblastima Crne Gore

H3 - Oé&ekuju se razlike u stepenu uhranjenosti kod adolescenata koji Zive u urbanim
oblastima i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju

H3.1 - Oéekuje se da ¢e adolescenti oba pola koji Zive u urbanim oblastima
oblastima sjeverne regije Crne Gore pokazati veci stepen uhranjenosti od
svojih vrnjaka koji Zive u ruralnim oblastima.

H3.2 - O&ekuje se da ¢e adolescenti oba pola koji Yive u urbanim oblastima
centralne regije Crne Gore pokazati veéi stepen uhranjenosti od svojih
vrénjaka koji Zive u ruralnim oblastima.

H3.3 - O&ekuje se da ¢e adolescenti oba pola koji Zive u urbanim oblastima juzne
regije Crne Gore pokazati veéi stepen uhranjenosti od svojih vrsnjaka koji
Zive u ruralnim oblastima.

H4 - Ogekuju se razlike u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u
urbanim oblastima i ruralnim oblastima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj
pripadaju

H4.1 - O¢ckuje se da ¢e adolescenti oba pola koji Zive u urbanim oblastima
sjeverne regije Crne Gore pokazati nizi nivo fizicke aktivnosti od svojih
yrinjaka koji Zive u ruralnim oblastima.

4.2 - Odekuje se da ¢e adolescenti oba pola koji #ive u urbanim oblastima
centralne regije Crne Gore pokazati nizi nivo fizicke aktivnosti od svojih
vrénjaka koji Zive u ruralnim oblastima.

H4.3 - Odekuje se da ¢e adolescenti oba pola koji Zive u urbanim oblastima juzne
regije Crne Gore pokazati niZi nivo fizicke aktivnosti od svojih vrinjaka koji
7ive u ruralnim oblastima.

Materijali, metode i plan istraZivanja

“Prema vremenskoj usmjerenosti, ovo ¢e biti transverzalno istraZivanje u kome Ce biti
primijenjena empirijska 1 statisticka metoda, a tchnika istraZivanja bic¢e mjerenje i
anketiranje.

Tok i proceduru istrazivanja €inie Sest faza:
e Izrada projekta;
¢ Dobijanje dozvole za realizaciju istrazivanja od strane Zavoda za Skolstvo i
direktora srednjih 3kola u Crnoj Gori €iji Ce ucenici biti predmet mjerenja;
e Realizacija mjerenja i prikupljanje podataka u srednjim skolama u Crnoj Gori;
e Unogenje i obrada podataka;
o Interpretacija rezultata;
e Publikacija nau¢nog rada.

Podaci u ovom istraZivanju bice prikupljeni tokom 2022/23. skolske godine.”

“Mjerenja ¢e se sprovoditi u skladu sa standardima ISAK priru¢nika (Marfell-Jones,
Olds, Stew i Carter, 2006), a sva testiranja bi¢e obavljena u salama za fizitko vaspitanje
srednjih ¥kola. Ucenici ¢e biti upoznati sa znacajem, ciljem i procedurom istraiiyanja. Prvo
ée popuniti anketni upitnik, a nakon toga pristupiti procesu mjerenja. Prije pocetka
popunjavanja anketnog upitnika jasno ce se objasniti nacin popunjavanja istog, dok ¢e u toku
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anketiranja sa svakim ucenikom biti jedan od mjerioca kako bi podaci bili $to objektivniji 1
validniji. Prilikom mjerenja antropometrijskih karakteristika uCenici ¢e biti bosi i nosice
laganu odjecu (Nurton i Olds, 1996). Testiranje ¢e se obaviti u jutarnjim ¢asovima od strane
iskusnih mjerioca - saradnika u nastavi na Fakultetu za sport i fizi¢ko vaspitanje iz NikSica
¢ime se postize veéa vjerovatnoca relevantnijih i preciznijih podataka. Mjerioci ¢e takode biti
upoznati sa procedurom testiranja i naéinom unosa podataka u mjerne liste koje ¢e biti
obezbjedene za svakog ucenika pojedinacno.”

“Tip naselja definisaée se tako §to ¢e ucenici u modifikovanom anketnom upitniku unjeti
naziv mjesta u kojem zive. Na osnovu mjesta stanovanja, a uz pomo¢ prostorno urbanistickog
planskog rjeSenja svake opstine u kojoj testiranje bude obavljano ucenici ce se podjeliti
prema urbanim i ruralnim podrugjima. Prostorno urbanisti¢ko plansko rjeSenje bice preuzeto
u zgradi svake opstine iz sekretarijata za uredivanje prostora. Takode prema podacima
Monstata (2011) ruralnim oblastima teritorije Crne Gore smatraju se seoske sredine, ali i
gradska naselja koja imaju manje od 10 000 stanovnika. Stoga svi ispitanici koji budu
izmjereni u op$tinama koje budu imale manje od 10 000 stanovnika, svrstace se kao uzorak iz
ruralnih oblasti.

Broj $kola i uzorak ispitanika koji ih pohadaju, a koji ¢e biti ukljuceni u ovo istrazivanje
definisan je na osnovu podataka Skolske statistike (Skolska statistika, 2018). Prema ovim
podacima u Crnoj Gori u Skolskoj 2021/22 godini postoji 51 srednja §kola od ¢ega 19 u
sjevernoj regiji, 21 u centralnoj regiji i 14 u juznoj regiji. U ovoj studiji bice ukljuceni ucenici
iz 27 srednjih §kola drzave Crne Gore.

Uzorak ovog istraZivanja ¢iniée udenici prvih i drugih razreda srednjih Skola koji Zive u
urbanim i ruralnim oblastima na teritoriji Crne Gore. Kriterijumi za uklju¢ivanje uzorka
ispitanika u ovoj studiju bice:

1. Da udenici koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore pohadaju prvi
razred srednje Skole;

2. Da ugenici koji Zive u urbanim i ruralnim oblastima Crne Gore pohadaju drugi
razred srednje Skole;

3. Pripadnici oba pola;

4. Zdravi, mentalno i fizi¢ki sposobni adolescenti.

Adolescenti koji budu imali hroni¢ne bolesti, fizicke ili mentalne zaostatke i koji ne budu
zeljeli da pristupe mjerenju ili anketiranju bice iskljuceni iz ovog istraZivanja. Na osnovu
ukupnog broja ucenika koji pohadaju prvi i drugi razred srednjih $kola u Crnoj Gori i koji
iznosi 13 328 ucenika (Skolska statistika, 2018), uzorak ispitanika u ovom istraZivanju Cinice
1.350 adolescenata prvih i drugih razreda srednjih kola, Sto ¢ini 10.1% od ukupnog broja.
Na osnovu procentualnih vrijednosti u odnosu na regije u sjevernoj regiji Crne Gore bice
izmjereno 356 adolescenata, u centralnoj regiji 688, a u juznoj regiji 306 adolescenata.

Prilikom odabira $kole i uzorka ispitanika, svaka Skola, kao i svaki adolescent je imao
jednaku $ansu da ude u uzorak, sa ciljem kako bi se dobila $to objektivnija slika o stepenu
uhranjenosti i nivou fizi¢ke aktivnosti adolescenata iz cijele Crne Gore.

U odnosu na broj $kola, a takode i u odnosu na broj uéenika koji ih pohadaju prema
regijama, $kole iz sljede¢ih gradova bi¢e ukljuéene u ovo istraZivanje:

- Sjeverna regija: Pljevlja, Zabljak, Bijelo Polje, Berane, Rozaje i Kolasin (8 Skola);

- Centralna regija: Podgorica, NikSi¢, Danilovgrad, Tuzi (13 8kola);
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- Juzna regija: Bar, Tivat, Kotor, Herceg Novi (6)”.
“Ukupan uzorak ¢e biti podiljen na 6 subuzorka:

e 1 subuzorak ée &initi 178 ugenika prvih i drugih razreda srenjih Skola sjeverne regije
Cmme Gore muskog pola.

e II subuzorak ée &initi 178 udenika prvih i drugih razreda srenjih $kola sjeverne regije
Crne Gore zenskog pola.

e III subuzorak ¢e &initi 344 u¢enika prvih i drugih razreda srenjih Skola centralne
regije Crne Gore muskog pola.

e [V subuzorak ¢e &initi 344 udenika prvih i drugih razreda srenjih 8kola centralne
regije Crne Gore Zenskog pola.

e 'V subuzorak ée &initi 153 udenika prvih i drugih razreda srenjih $kola juZne regije
Crne Gore muskog pola.

e VI subuzorak ée &initi 153 udenika prvih i drugih razreda srenjih 8kola juZne regije
Crne Gore Zenskog pola.”

“Za procjenu nivoa uhranjenosti bice izmjerene sljede¢e morfoloske karakteristike:

Tjelesna visina (BH);

Tjelesna tezina (BW);

Obim struka (WC);
Subskapularni kozni nabor (SSF);
Kozni nabor tricepsa (TSF).

Na osnovu prethodno navedeno izmjerenih morfoloskih karakteristika, izraCunace se
sljede¢i antropometrijski indeksi na osnovu kojih ¢e se procijeniti stepen uhranjenosti
ispitanika:

e Indeks tjelesne mase - percentilne vrijednosti (engl. Body Mass Index — BMI);
e Odnos obima struka i tjelesne visine (WHtR).
e Procenat masti u organizmu (BF%)”

Indeks tjelesne mase (BMI) - “Indeks tjelesne mase (BMI) je jednostavan indeks koji je
definisan kao odnos tjelesne mase i kvadrata tielesne visine u metrima (kg/m2). Za djecu 1
mlade izradunava se prema njihovom uzrastu i polu i veoma je sprecifi¢an zbog njihovog
rasta i razvoja (Vasiljevi¢, Bjelica, Popovi¢ i Gardasevi¢, 2015). Odnos obima struka i
tielesne visine (WHIR) izralunava se tako §to se vrijednosti obima struka podjele sa
vrijednostima tjelesne visine. Kod ovog odnosa podrazumjeva se odrzavanje mjere obima
stuka ispod polovine mjere tjelesne visine, odnosno ispitanik ¢iji WHtR iznosi vise od 0.5,
smatra se gojaznim. Ovaj indeks smatra se jednim od najpouzdanijih za procjenu stepena
uhranjenosti, a njegov znacaj i validnost dokazan je u velikom broju istraZivanja (Ashwell,
Gunn i Gibson, 2012). Procenat masti u organizmu (BF%) izracunace se uz pomo¢ Sloterove
jednadine koja za svoju formulu koristi subskapularni koZni nabor i kozni nabor tricepsa

(Slaughter i sar., 1988).”
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“Za procjenu nivoa fizi¢ke aktivnosti bice kori§ten standardizovani medunarodni upitnik
o fizickoj aktivnosti za djecu i adolescente PAQ-C upitnik. Ovaj instrument procjenjuje
samoprijavu adolescenta o nivou fizi¢ke aktivnosti koje upraznjava u razli¢itim okruZenjima i
djelovima dana. Validnost i relijabilnost ovog upitnika potvrdeni su u mnogim istraZivanjima
(Voss, Dean, Gardner, Duncobe i Harris, 2017).”

Podaci dobijeni ovim istraZivanjem bi¢e obradeni deskriptivnim i inferencijalnim
statistiCkim procedurama.

“U okviru deskriptivne statistike za svaku numeri¢ku varijablu bi¢e prikazane srednja
vrijednost (Mean), standardna devijacija (Std. Dev.), minimalna vrijednost (Minimum),
maksimalna vrijednost (Maximum).

Za procjenu razlika u stepenu uhranjenosti adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim
oblastima Crne Gore koristice se 2 (Chi-kvadrat) test, sa statistickom znac¢ajno3c¢u p<0.05.

Za procjenu razlika u nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim i
ruralnim oblastima Crne Gore koristiée se t-test za male i nezavisne uzorke, sa statistiCkom
znacajnoséu p<0.05”.

Odekivani nau¢ni doprinos

Ovo istrazivanje bi¢e prva nacionalna studija na teritoriji Crne Gore koja procjenjuje
razlike u stepenu uhranjenosti i nivou fizicke aktivnosti kod adolescenata koji Zive u urbanim
i ruralnim oblastima drZave. Prije svega dobice se presjek stanja stepena uhranjenosti i nivoa
fizitke aktivnosti udenika prvih i drugih razreda srednje $kole kao i razlike u njima u odnosu
na tip naselja u kojem adolescenti Zive. Buduci da ce ovaj uzorak obuhvatiti adolescente koji
su tek zapodeli obrazovanje u srednjim $kolama, moci Ce se procijeniti uticaj osnovne 3kole
na prethodno navedene komponente.

Ukoliko se potvrde kao taéne hipoteze, da ¢e adolescenti koji Zive u urbanim sredinama
pokazati veéi stepen uhranjenosti i nizi nivo fizicke aktivnosti, potrebno je pristupiti
formiranju strategija za rjeSavanje problema. Naime, potrebno je vise paznje posvetiti, zbog
gustine naseljenosti u gradovima, o prostorima gdje adolescenti mogu upraznjavati
svakodnevne neformalne sportske igre, promovisati odlazak u Skole 1 na druga mjesta
pjedadenjem ili voznjom bicikla kroz veci broj biciklisti¢kih staza i staza za pjesacenje sa
kojima je Crna Gora zasigurno u oskudici. Pored toga potrebno je medijski viSe promovisati
organizovane sportske aktivnosti, fitnes cente, kao i razna druga mjesta gdje se moze
zadovoljiti osnovna, genetski usvojena ljudska potreba za kretanjem i fizi¢kom aktivnoscu.
Ono §to je svakako moglo znacajno uticati na smanjenje fizitke aktivnosti adolescenata koji
¥ive u urbanim oblastima jeste pandemija virusa COVID-19 sa kojom se borimo jos od 2019.
godine. Ovaj problem se mogao znacajno osjetiti u urbanim oblastima, kod kojih su primarni
izvori upraznjavanja fizicke aktivnosti teretane, fitnes centri, organizovane sportske
aktivnosti koje su zbog svih mjera suzbijanja pandemije bile ili zatvorene, ili ograniCeno
dostupne, a svakako veliki broj roditclja se te¥e usudivao da pusti djecu na ovakva mjesta, ali
i da pusti svoju djecu da se igraju sa svojim vrinjacima gdje bi kroz neformalne igre
upraznjavali svoju potrebu za kretanjem. Stoga je, ukoliko se potvrde kao tacne prethodno
postavljene hipoteze, neophodno napraviti strategiju i model kako pristupiti problemu
smanjenja fizi¢ke aktivnosti ukoliko se drzava bude susretala sa novim talasima pandemije
virusa COVID-19, ili pak sa drugim pandemijama. Ono Sto je takode veoma bitno, a Sto se
esto zaboravlja jeste podsticanje roditelja koji ¥ive u urbanim sredinama na bavljenje
fizickom aktivno$éu, buduéi da oni usljed poslovnih obaveza koji su najéedce kancelarijski
ne upraZnjavaju svoju potrebu za kretanjem i na taj nadin $alju negativnu sliku svojgj djeci
koja u njima vide svoje najvece uzore. Stoga je potrebno organizovati razliéite. organizovane
sportske aktivnosti za roditelje i stariju populaciju kroz brojne grupne treninge, trenazne
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programe prilagodene njihovom uzrastu i sposobnostima, organizovane pjesacke,
biciklistitke ture i sli¢no, pa ¢e se kroz te aktivnosti poslati odli¢na slika djeci i
adolescentima, koji ¢e kroz sjajan primjer u svojim roditeljima i starateljima, ukljuciti
razli¢ite oblike fizicke aktivnosti u svoju svakodnevnicu. Na taj nain bi se djelovalo
preventivno na zdravlje populacije, na osnovu Cega bi se izmedu ostalog rasteretio kako
zdravstveni tako i ekonomski sistem Crne Gore. Na kraju, potrebno je i pomenuti da bi se
kroz navedene i sli¢ne strategije vremenom formirala zdrava i produktivna nacija, Sto je
zasigurno od vitalnog znadaja za progres i napredak jedne drzave.
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BIOGRAFIJA

Milovan (Milomira) Ljubojevic je roden 13.02.1981. godine u Pljevljima. Osnovnu Skolu i
gimnaziju zavrsSio je u Danilovgradu. Filozofski fakultet u NikSicu — odsjek za fiziCku
kulturu zavrsio je 2005. godine, kao student generacije. Na fakultetu sporta i fiziCkog
vaspitanja Univerziteta u Beogradu zavrSio je magistarske studije i 2011.godine
odbranio magistarsku tezu pod naslovom »Efekti nastavnhog predmeta — Sport za
sportiste (koSarka) na morfoloSke karakteristike i motoricke sposobnosti u¢enika VIl
razreda osnovne S$kole“. Na istom fakultetu je 2014. godine odbranio doktorsku
disertaciju pod naslovom ,Obrazovni efekti izbornih sportova u nastavi fiziCkog
vaspitanja®“.

Bavio se uspjesno karateom i fudbalom. Bio je prvotimac FK Iskra iz Danilovgrada.

Odmah po zavrSetku studija pocinje da radim kao profesor fizickog vaspitanja u

v i

gimnaziji ,Petar | Petrovi¢ Njegos® u Danilovgradu.

Iste godine je angazovan kao kondicioni trener seniorske ekipe KK Danilovgrad (prva
liga).

Poslije jedne sezone, postaje kondicioni trener u ZKK Buduénost iz Podgorice, koja
osvaja prvenstvo i kup Crne Gore, i uspjesSno ucestvuje u Jadranskoj ligi i evropskom
takmicenju - FIBA kup. Nakon tri uspjeSne sezone prelazi u KK Podgorica, gdje je
brinuo o fizi€koj pripremi i pravilnom razvoju mladih talentovanih igrac¢a iz Crne Gore.
Takode, radio je tri sezone, od 2012-2015 godine kao kondicioni trener u KK Buducnost
Voli, sa kojim je u€estvovao u regionalnoj ligi, ali i Evrokupu.

Trenutno je angazovan u ZKK Buduénot Bemax, sa kojim ima osvojene 3 titule prvaka
Regionalne WABA lige.

Bio je Clan stru¢nog Staba Zenske mlade reprezentacije Crne Gore koja je osvojila
Zlatnu medalju 2007. godine na Evropskom B prvenstvu u Litvaniji.

Bio je dio stru¢nog Staba (kao kondicioni trener) juniorske reprezentacije Crne Gore sa
kojom je osvojio bronzanu medalju na Evropskom B prvenstvu u Izrealu 2010. godine.

Bio je ¢lan stru¢nog Staba mlade koSarkaske reprezentacije Crne Gore od 2017-2019.
godine, sa kojom je uCestvovao na evropskim prvenstvima u Grckoj 2017.godine, U
Njemackoj 2018. godine, i u lzraelu, 2019. godine.

Bio je €lan stru¢nog Staba koSarkaske seniorske B reprezentacije Crne Gore koja je
osvojila prestizni turnir ,Cetiri nacije” u Kini.

Bio je Clan struCnog Staba seniorske koSarkaske reprezentacije Crne Gore koja je
ucestvovala na Svjetskom prvenstvu u Kini, 2019. godine.

Trenutno je €lan stru€nog Staba seniorske koSarkaske reprezentacije Crne Gore.



Uporedo sa radom u praksi, bavio se naucno-istrazivackim, ali i pedagoskim radom.
Rezultat toga su brojni nauc€ni radovi koje je objavio kao autor ili koautor u zemlji i
inostranstvu, kao i magistarska teza i doktorska disertacija koje su uspjesSno
odbranjene. Takode, ucesnik je mnogih nauénih konferencija i skupova u zemlji i
regionu. Takode, recenzent je u jednom medunarodnom cCasopisu. Bio je nosilac
projekta i jedan od predavaCa na seminaru za profesore fiziCkog vaspitanja koji je
organizovan 2016/2017. godine od strane Zavoda za $kolstvo Crne Gore.

U pedagoskom smislu, ostvarivao se radec¢i u Gimnaziji ,Petar | Petrovi¢ Njegos“ u
Danilovgradu, a zatim kao saradnik na Fakultetu za sport i fiziCko vaspitanje u NikSicu,
Univerziteta Crne Gore, od 2015. godine, na predmetima: Istorija fiziCke kulture,
Plesovi, Teorijske osnove fizitke kulture, RitmiCka gimnastika, Plivanje i vaterpolo 2,
Teorijske osneove tjelesnog i zdravstvenog obrazovanja, KoSarka — taktika, Taktika i
strategija izabranog sporta — koSarka.

Trenutno je docent na Univerzitetu Crne Gore, na Fakultetu za sport i fiziCko vaspitanje
u NikSicéu, i vrsi funkciju Sefa studijskih programa.
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Dr RASID HADZIC bira se u akademsko zvanje vanredni
profesor Univerziteta Crne Gore za oblast Sportske nauke
(Skijanje, Metodologija u sportu) na Fakultetu za sport i fizitko
vaspitanje Univerziteta Crne Gore, na period od pet godina.
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BIOGRAFIJA — PROF. DR RASID HADZIC

Rodjen je u RoZzajama 01. novembra 1960. godine, od oca Alije i majke AiSe rodjene Kurtagié¢. Osnovnu
Skolu i gimnaziju prirodno-matematickog smjera zavrsio je u RoZajama. Godine 1979. upisuje Fakultet za
fizicku kulturu Univerziteta u Sarajevu. Diplomirao je 1983. godine i zasnovao radni odnos u Skolskom
centru ,,30. Septembar” u Rozajama. Nakon reorganizacije Skolskog centra od 1990. godine, profesor je u
,Srednjoj strucnoj skoli“ u RoZajama. U dva mandata, skolske 1986/87 i 1987/88 godine, biran je za
predsjednika komisije za rada sa omladinom Skolskog centra ,30. septembar®. Od 1990 -1998. godine dva
puta je biran za ¢lana sSkolskog odbora Srednje stru¢ne skole. Od 2005 - 2009 godine ¢lan je Savjeta
roditelja Osnovne skole ,Mustafa Pe¢anin® u RoZajama. Organizator je mnogih sportskih manifestacija na
nivou Skole i grada, gdje je po tom osnovu bio nagradjivan viSe puta i dobitnik mnogih priznanja.

Godine 2001. magistrirao je na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta u Beogradu a 2004.
godine je doktorirao na Fakultetu fizicke kulture Univerziteta u Novom Sadu.

Godine 2006. angaZovan je kao saradnik na Filozofskom fakultetu — studijski program za fizicku kulturu
Univerziteta Crne Gore na predmetu Metodika nastave fizickog vaspitanja sa Skolskim ¢asom.

U akademsko zvanje docenta na Univerzitetu Crne Gore izabran je 2008. godine a u zvanje vanrednog
profesora 2013. godine.

Nastavu izvodi na osnovnim akademskim studijama, postdiplomskim specijalistickim studijama,
postdiplomskim magistarskim i doktorskim studijama, te na smjeru osnovnih primijenjenih studija
Sportski treneri i Sportski novinari na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje. Takodje, nastavu izvodi na
Filozofskom fakultetu — studijski program za predskolsko vaspitanje.

Bio je ¢lan Strukovnog vijeca Univerziteta Crne Gore. Funkciju prodekana za razvoj i finansije na Fakultetu
za sport i fizicko vaspitanje obavljao je od 2011 do 2015. godine. Clan je komisije za magistarske studije
na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje. Bio je mentor na nekoliko magistarskih teza i preko 30
specijalisti¢kih zavrinih radova. Clan je vise uredjivackih odbora medjunarodnih €asopisa. U svojstvu
koautora ucestvovao je na projektu ,Strategija razvoja rukometa u Crnoj Gori 2016 — 2024.“ Recenzent
je monografija i knjiga. U svom naucno-istraZivackom radu objavio je dvije monografije i preko 100
naucnih i stru¢nih radova u svojstvu autora i koautora koji su objavljeni u ¢asopsima medjunarodnog
znacaja i zbornicima radova ¢ime je dao znacajan doprinos razvoju stru¢ne misli i unapredjenju prakse u
oblasti fizicke kulture.

Kao sportista ostvario je zapaZene rezultate u alpskom skijanju nastupajuci kao takmicar na domadim i
medjunarodnim takmicenjima u Planinarsko-smucarskm drustvu ,Hajla“. Kao sportski radnik u
fudbalskom klubu ,Ibar” iz RoZaja radio je kao trener pionirskih selekcija i kondicioni trener seniorske
selekcije. Posebno isti¢e sezonu 1998/99 godine, kada je FK ,Ibar” po drugi put u istoriji svog postojanja
postao ¢lan druge Savezne lige.

U zimskim sportovima, ima zvanje trenera alpskog skijanja, internacionalnog instruktora skijanja (ISIA) i
saveznog sudije u alpskom skijanju. Bio je trenera u Planinarsko-smucarskm drustvu , Hajla“ a kasnije u Ski
klubu ,Rozaje” i pionirskoj reprezentaciji Crne Gore. U trenerskoj karijeri, stvorio je takmicara u alpskom



skijanju (Tarika HadZi¢a) koji je ucestvovao na XXII Zimskim Olimpijskim Igrama u Sociju 2014. godine i
plasirao se na 38 mjestu u disciplini slalom. Cjelokupna profesionalna karijera neraskidivo je vezana za
skijanje, fudbal i sport uopste, a za to vrijeme obavljao je znacajne funkcije u Skijaskom savezu Crne Gore,
klubovima i asocijacijama. Bio je ¢lan MASI-a (Montenegrin Assoclation of Ski Instructors) od 1997 do
2006. godine i pri ovoj organizaciji ¢lan struéne komisije i ¢lan ispitne komisije za sticanje zvanja trenera,
ucitelja i instruktora skijanja. Jedan je od osniva¢a Crnogorskog udruZenja ucitelja i trenera skijanja
(CUUTS) i predava¢ na seminarima za sticanje zvanja ucitelja i trenera skijanja. Bio je predsjednik
Crnogorskog udruzZenja ucitelja i trenera skijanja (CUUTS) u periodu od 2006 do 2012. godine kao i ¢lana
izvrSnog odbora SkijaSkog saveza Crne Gore.

Organizator je i predavac na seminaru za sticanje zvanja sudije skijanja, odrzanom u RoZajama 2005.
godine. Clan je predsjednistva Ski kluba ,RoZaje” i rukovodilac je $kole skijanja ,Ciciban®.

Na skijaskim takmicenjima Saveznog i medjunarodnog karaktera (,Kup Golije“, ,Zlatna pahulja“,
,Prvenstvo drzave“, ,Zlatni orao”, ,Zlatna lasica”, ,MOSI“) bio je ¢lan organizacionog odbora i vise puta
imenovan za funkcionera takmiéenja ( Tehnicki delegat, glavni sudija, Sef sudija na vratima, sudija na
startu, sudija na cilju, Sef staze). Bio je ¢lan organizacionog odbora XIV Zimskih Olimpijskih Igara, Sarajevo
1984. godine.
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Doc.dr Danilo Bojanié

Danilo (Novice) Bojani¢ roden sam 035, 11. 1985, godine u Niksicu. Osnovnu Skolu, a potom
i Gimnaziju ..Stojan Cerovic™ zavrsio sam u Niksicu, dok sam na Filozofskom fakultetu
(Odsjek za fizicku kulturu) diplomirao  06. 07. 2008. sodine. Godine 2009. upisao sam
postdiplomske magistarske studije na Fakultetu za tielesni odgoj i sport u Tuzli. U redovnom
roku poloZio sve ispite predvidene nastavnim planom i programom i aprila 2011. godine
uspjesno odbranio magistarski rad pod naslovom _Nivoi kvantitativnih i Kvalitativnih
promjena motoriékih sposobnosti i morfoloskih karakteristika kod djecaka i djevojcica
sa posebnim potrebama uslovijenih primjenom kineziolokih operatora™ Bio sam
dugogodinji ¢lan FK ,Sutjeska” iz Niksica, gdje sam postizao zapaZene rezultate, osvajac
sam srebrne medalje kupa Srbije i Crne Gore. Dugi niz godina bio sam uspjesan &lan karate
kluba ..Onogost™ iz Niksica. i nosilac braon pojasa. Bio sam radno angaZovan kao nastavnik

pripravnik fizickog vaspitanja u 08§ _Olga Golovié™ u Niksicu 20081 2009, godine.
Septembra 2011, godine dobio sam status zaposlenog kao saradnik u nastavi na grupi
predmeta na osnovnom i specijalistickom akademskom studijskom programu Fizicka
kultura: Sportska gimnastika, Borilaki sportovi, Rukomet | tehnika i metodika, Rukomet —
taktika. Odbojka tehnika i metodika. Odbojka taktika; Metodika fizickog vaspitanja sa
tkolskim casom: Osnovi skijanja, Tehnika i metodika skijanja, na osnovnom primijenjenom
studijskom programu Sportski treneri, na predmetima: Akrobatika u sportu, Teorija
tehnika i metodika borilacki sportovi. Teorija tehnika i metodika rukometa, Teorija tehnika i
metodika izabranog sporta odbojka. Trenazni proces i praksa pionira borilagki sportovi,
Tehnitko-takticke viezbe u izabranom sportu borilagki sportovi, TrenaZni proces i praksa
pionira u izabranom sportu odbojka, Trenazni proces i praksa omladinaca u izabranom sportu
borilacki sportovi. Trenazni proces i praksa omladinaca u izabranom sportu odbojka,
Tehnicko-takticka priprema izabranog sporta odbojka. Na Filozofskom fakultetu odsjek za
predskolsko vaspitanje, bio sam radno angazovan kao saradnik u nastavi na predmetima:
Fizicko vaspitanje i Metodika fizitkog vaspitanja. Na Fakultetu za sport i fizitko vaspitanje u
Niksicu, 2011. godine upisao sam doktorske studije. gdje sam i sada zaposljen, na mjestu
saradnika u nastavi. Kao saradnik u nastavi na predmetu Odbojka — tehnika i metodika, bio
sam izabran kao tim lider odbojkadke reprezentacije Fakulteta na prvenstvu Univerziteta Crne

Gore i osvaja¢ drugog mjesta. Bio sam jedan od predavaca na seminaru za profesore fizitkog



vaspitanja koji je organizovan 2015. godine od strane Zavoda za $kolstvo Crne Gore. Kao

saradnik sam udestvovao na projektu nau¢ne studije ..Repulzija sportskih lopti” 2013. godine.

Clan sam organizacionog odbora Casopisa za sport, fizicko vaspitanje i zdravlje, ,.Sport

Mont™. Posjedujem sertifikat drugog stepena (engleski jezik) Internacionalnog centra za

utenje stranih jezika ..Oksford centar”. Kao autor i koautor objavio sam viSe radova u

medunarodnim nauénim Gasopisima. Na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje u Nik$icu u

junu, 2016. godine uspjesno sam odbranio doktorsku disertaciju pod naslovom * Relacije i

uticaj bazi¢no-motoritkog potencijala na situaciono motoritke sposobnosti odbojkaSica™.

Studijske 2017-18 bio je na sedmodnevnoj razmjeni nastavnog osoblja u sklopu Erasmus plus

projekta na Sportskoj Akademiji u Rigi (Letonija).

BIBLIOGRAFLIA doc.adr Danilo Bojanié
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1 NAUCNOISTRAZIVACKA DIELATNOST

' 1.2. Radovi objavljeni u £asopisima

| 1.2.2. Radovi u medunarodnim fasopisima koji se ne nalaze u bazi podataka, a

imaju redovnu medunarodnu distribucifu { rezime na stranom jeziku

1

Mikié, B., Bojani¢, D. Mehinovié, 1, Biberovic, A, & Miki¢, B. (20132).
Transformation effects from partial quantitative diferences of motor abilities
of students with special needs. International lournal of Scientific Issues in
Physical Education, Sport and Helth, 1 (1), 1156119, (155N 1857-8152).

Bojani¢, D. {2013). Motivacija kao faktor realizacije slofenih kretnih struktura
utenica 9-11 godina. Sport Mant, 11 {37, 38, 3%), 5016505, (155N 1451-7485).

Latic, 0., Bojanic,D., i llic, M. (2013). Klasifikacija ufenica V i VI razreda na
asnovu morfalogkih adlika. Sport Mont, 11{37, 38, 39, 5068512, (I55M 1451-
7485).

Muratovié, A., Vujovic, D., Bojanié, D. & Georgiev, G. (2014). Comparative
analysis od handball cadets and younger cadets in the motor and the specific-
maotor skills. Sport Mont, 12{40,41,42), 148-151. {IS5N 1451-7485),

Vasiljevié, |, Bojanic, D, Petkovic, ). i Muratowic, A. {2014). Znanje trenera o
sportskoj ishrani. Sport Mont, 12(40,41,42), 126-131. (IS5N 1451-7485).

Muratovié, A., Petkowvié, |, Vasiljevi¢, |. & Bojani¢, D. (2015). Differences
between the motor and specific motor skills of Montenegrin handball players
continental regions aged 14715 years. Sport Mont, 13 43, 44, 45), 90294,
{1S5N 1451-7485).

Bojanic, D., Vasiljevic, I, Petkovic, J. i Muratovic, A. {2015). Znanje sportista o
redukovano] sportskoj ishrani. Sport Maont, 13 (43, 44, 45), 9409%. (155N 1451-
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Muratovié, A, Petkowic, )., Bojanié, D., & vasiljevie, 1. (2015}, Comparative
analysis of motor and specific motor abilities between handball players and
non-athletes in the cadet age from Montenegro. International Scientific
Jjournal of Kinesiology, Acta Kinesiologica, g (1), 70074, [ 155N 1840-2976).

Bojanic, D., Petkovic, 1., Vasiljevic, 1., & Muratovic, A. [2015). Transformational
effects of partial changes of composite structures of the body and
maorphological characteristics of pupils with special needs. International
scientific Journal of Kinesiclogy, Sport science, 8 (1), 28034, { 155N 1840-3662).

Bojanic, D., Petkovic, 1. Gardasevic, )., Muratovic, A, & Vasiljevic, 1. (2015). The
influence of the basic-maotar potential on the accuracy og rejection and passing
the ball by fingers in volleyball. International Scientific Journal of Kinesiology,

sport Science, 8 (1), 47051 { 155N 1840-3662).

Bojanic, 0., Miladinovié, R., Ljubojevic, M., Muratovié, A (2015). The impact of
hasic - motor potential to situational efficiency in female volieyball, Journal of
physical education and sport, 15 (4), 6B5E691. (1550 2247 — BOGK).

Ljubojevié, M. & Bojanic, 0.{2016). Relation of morphological variables and
coordination of the 7th grade boys. Journal of physical education and sport,
vol. 16, supplement (1), 579-583. (155N 2247- BOBX).

gojanic, D., Bjelica, D. & Geargiev, G. (2016). Influence of the basic motor
potential on the realization af specific motor skills of elite female volleyball
players. Journal of physical education and sport, 16 (2}, 500-504. (155N 2247 -
BOGX).

Bojani¢, D., Ljubojevie, M., Bjelica, D., Vasiljevic, 1, MilaSinovic, R., Muratovic,
A. (2016). Effects of programmed physical education on transformation of
morphological characteristics and composite structure of the body of children
with disabilities. Journal of physical education and sport, 16 lin press) (155N
2247 - BDGX).??

Bojanic, D., Ljubojevic, M. & Bubanja, M, (2016). The effect of regular physical
education in the transformation motor development of children with special
needs. Sport Mant, 14 {1), 21E23, {I55N 1451 - 7485).

Muratovic, A. & Bojanic, D. { 2016). Ranging the results achieved in biometric
and specific motoric skills in handball players. sport Mont, 14 (1), 29F31. {I5SN
1451 — 7485),

vasiljevic, |.,Gardasevic, 1., Bjelica, 0. & Bojanic, 0. (2017). Waist circumference
45 an indicator abdominal obesity in midlle age. Sport Mont, 15(1):21-22. Lpc
G12.015.3: 613.25(497,16) 155N 1451 - 7485).

gubanja, M., Miladinovic, R. & Bojanic, D. (2016). Effect morphological
chatacteristics and motor abilities on the execution of technical elements in
alpine skiing. Sport Mont, 14(3), 11-14. (155N 1451 - 7485),

Muratovic, A, Vasiljevic, |, Bojanié, D, & Ljubojevic, M. (2016). Frequency of
foot deformity students of the faculty of sport and physical education. Sport
Wont, 14 (3), 19-20. (155N 1451 - 7485).
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| 1.3.1. Medunarodni kongresi, simpozijumi i seminari
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Bojanié, D., Bratovtic, V., & Mehinovic, J. (2012). Transformacioni efekti
parcijalnih  kvantitativnih promjena morfoloskih karakteristika | bodi
kompozitne strukture tjelesne prade ufenika s posebnim  potrebama.fur,
Prof.dr Alija Biberovic). U zborniku radova sa 5. medunarodnog simpozijuma
JSport | edravije”, (27730, Tuzla, 01.06. - 02.06. 2012, (155N 1840-4790)

Pinjuh, K., Bojani¢, D., Karabaiic, J., | Beljo, N. (2012). Ulsga oca u odgoju i
sportskoj edukaciji djeteta. {ur. Prof.dr Alija Biberovié). U Zborniku radova sa
5.medunarodnog simpozijuma ,Sport i zdravlje” (2768278}, Tuzla, 01.06. - 02,
06. 2012. (ISSN 1840-4790).

vasiljevié, 1, Gardadevic, |, i Bojanic, 0. {2013). Uperedna analiza motorickog
prostora izmedu aktivnih fudbalera kadetskog uzrasta i ufenika srednje Skole.

{ur.Prof.dr Alija Biberovic). U zborniku radova sa 6. medunarodnog |

simpozijuma ,Sport i zdravije” (2122215). Tuzla, 31.05. — 01.06. 2013, (ISSN
1840-4730).

Popovié, 5., Petkovié, 1., Bojani¢, D., | Muratovic, A. (2013). Analiza procenta
masnog tkiva kod studenata fakulteteta za sport | fizicko vaspitanje u Crnoj
Gori. {ur, Prof.dr Alija Biberovi¢). U Zborniku radova sa 6. medunarodnog
simpozijuma ,Sport i zdravlje” (2088211} Tuzla, 31.05. - 01.06. 2013. [IS5N
1840-4790).

Krivokapi¢, D, Muratovic, A., Bojanié, D, & Vasiljevié, I. (2013). Analysis of
subcutaneous fat tissue in students of the faculty of sport and physical
education in Montenegro. (ur. Prof, Saia Panteli¢). In Proceedings Book XV
Seientific Conference "FIS COMMUNICATIONS 2013, (351(358). Nis, 18.10 -
19.10.2016. [ISBN 978-86-87249-53-0),

Had#ic, R., Muratovic, A., Bojanic, D, & Vasiljevic, |. (2013}, Parents/ attiutes on
their pre-school age childrens nutrition. (ur. Prof. Sasa Pantelic). In
Proceedings Book XVI Scientific Conference "FIS COMMUNICATIONS 2013"
(A270437), Nig, 18.10 - 19,10.2016. (I5BM 97B-86-8 F249-53-0),

Bojanic, D., Muratovi, A., Vasiljevic, I 1 Tanase G. {2013). Transformational
effects of partial guantitative changes of morphological characteristics and
composite body structure of body composition in female students with special
needs. (ur. Prof.dr Dufan Mitic). In Proceedings Book International Scientific
Conference "Effects of physical activity application to anthropological status
with children, youth and adults” (773-778), Beegrad, 11.12. - 12.12.2013.

(UDK 796.012-055-053 .4),
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Petkavic, J., Bojanic, D., Vasiljevic, |. & Muratovic, A. (2014). The knowledge of
football and handball coaches about sports nutrition. (Prof.dr Vujica Zivkowvic).
First International Scientific Conference, Research in Physical Education, Sport
and Health, (73676), Ohrid, 30.05. - 31.05.2014 {I1SEN 978-9989 -2850-4-2),

Vasiljevic, 1., Bojani¢, D., Petkovic, )., | Muratowic, A. (2014).5port nutrition

knowledge of coaches.(ur. Prof.dr Bjelica,D.,Popavié 5. Akpinar,5). In Book of '

Abstracts of the 11th International Scientific Conference on  Transformation
Process in Sporl "Sport Performance” (45-46), Podgorica, 03.04. — 06.04.2014
(15BN 975-9940-569- 09-9).

Petkovic, 1., Bojanié, D., Vasiljevic, 1., & Muratovic, A, (2014). Body height and
arm span as one of the aspects of selection in handball. (ur. Prof. 5aia
Pantelié). XVII Seientific Conference,FIS COMMUNICATIONS 2014" in physical
education, sport and recreation and |l International Scientific Conference
{151/154), Ni§, 17.10 - 18.10. 2014, (15BN 978-86-87249-58-5).

Bojanic, D., Muratovi¢, A., Vasiljevic, | & Tanase, G. (2013). Transformational
effects of partial gvantitative changes of morphological characteristics and
composite body structure of body composition in female students with special
needs. (ur. Prof.dr Dufan Mitié). In Book of Abstracts International Scientific
Conference ,Effects of phisysical activity application to anthropological status
with children youth and adults"{1807181). University of Belgrade, Faculty of
Sport and Physical Education, 11.12 - 12.12.2013. {UDK 796.012-055-053.4).

Bojanic, 0. Petkovic, ). & Vasiljevic, . (2014}, Certain morphological
characteristics of boys in early adolescence. {ur. Dragan Zivotic). Proceedings
10 th International Scientific Conference Challenges in contemporary sport
management, (20-21). Alfa University, Belgrade, 30.05.2014, (ISBN 978-86-
B3237-87-8).

Muratovié, A., Vujovic, D, Bojanié, D. Georgiev, G. (2014). Comparative
analysis od handball cadets and younger cadets in the motor and the specific-
motor skills. [ur. Prof.dr Bjelica,D.,Popovic,5. Akpinar,5). In Book of Abstracts
of the 11th International Scientific Conference on Transformation Process in
Spart . Sport Performance” (51852), Podgorica, 03,04, - 06.04.2014 (15BN 978-
Q940-569-09-9).

vasiljevi¢, |., Bojanié, D., Petkovié, . Muratovié A. [2014). Sport nutrition
knowledge of coaches. (ur. Prof.dr Bjelica,D. Popovic,5. Akpinar 5}, In Book of
Abstracts of the 11ith International Scientific Conference on  Transformation
Process in Sport "Sport Performance” (45046), Podgorica. (15BN 978-9940-569-
09-9),

Muratowvic, A, Petkovic, 1., Vasiljevié, |, Bojani¢, D. (2015). Diferences between
the motor and specific motor skills of montenegro handball players
continental  regions aged 14  and 15  years. (ur,  Prof.  dr
Bjelica,D.,Popovic, 5. Akpinar,5).In Book of Abstracts of the 12th International
seientific Conference on Transformation Process in Sport Sport Performance”
{70m71), Podgorica, 02,04 — 05.04.2015. (15BN 978-9940-569-12-9),

Bojanic, D., Vasiljevic, |, i Gardaevié, ). {2015). Upotreba stimulativnih
sredstava u sportu. (ur. Dragan Zivotic), Zbornik apstrakata 11 medunarodna
nautna konferencija MENADZMENT, SPORT, OLIMPIZAM, (23-24), Alfa
univerzitet 7 Fakultet za menadiment u sporty, Beograd. (15BN 578-86-6461-
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Gardadevid, 1., Vasiljevic, 1., | Bojanic, D. (2015). iestuncdjeljni gripremni period
i njegovi efekti na transformaciiju koordinacije kod fudbalera u-16. (ur. Dragan
fivotid),  Zbornik  apstrakata 11, medunarodna  nauéna konferencija
MENADZMENT, SPORT, OLIMPIZAM,(36-37). Alfa univerzitet @ Fakultet za
menadiment u sportu, Beograd. (ISBN 978-86-6461-000-1).

Gardasevié, )., Vasiljevic, |, Bojanié, D, Muratovic, A, Ljubojevié, M.,
Miladinovic, B, & Bubanja, M. (2015). Six-week preparation period and its
effects on transformation movement speed with football players under 16.
(ur. Prof.dr Dusan Mitic). International scientific conference, Effects of physical
activity application to anthropological status with children, youth and adults,
(148-149). University of Belgrade,11.12 — 12,12, 2015, Faculty of sport and
physical education, Belgrade (UDK 796.012-055-053.4).

Bojanic, D., Vasiljevic, 1., Petkovic, ). & Muratovic, A. (2015), Knowledge of
athletes on a reduced sports nutrition.(ur.Prof. dr Bjelica, ., Popovid,s.,
Akpinar,5).In Book of Abstracts of the 12th International Scientific Conference
on Transformation Process in Sport ,Sport Performance” (55856), Podgorica,
02.04 - 05,04.2015. ISBN 978-9940-569-12-9.

Bojanic, 0., Ljubojevic, M. & Bubanja, M. {2016). The effect of regular physical
education in the transformation motor development of children with special

needs. (ur. Prof.dr Bjelica,D..Popowvic,5. Akpinar,3). In Book of Abstracts of the |

13th International Scientific Conference on Transformation Process in Sport
w3port Performance”(in press). Podgorica, 31.03 - 02,04.2016 (ISBN 978-9940-
5689-16-7|.

Muratovic, A. & Bojanic, D. [ 2016). Ranging the results achieved in biometric
and specific  motoric  skills  in handball  players.  [ur.  Prof.dr
Bjelica,D. Popovic, 5. Akpinar,5). In Book of Abstracts of the 13th International
Scientific  Conference on Transformation Process in Sport |, Sport
Performance”(45-46). Podgorica, 31.03 - 02.04.2016 (ISBN 978-9940-569-16-
7).

Bojanic, 0., Miladinovic, R., Muratovic, A., & Vasiljevic, 1. (2016). Influence of
the sports treining of the transformation of motor abilities of volleyball and
handball. {ur. Prof.dr Bjelica,D.,Popovic,5. Akpinar,5). In Book of Abstracts of
the 13th International Scientific Conference on  Transformation Process in
Sport Sport Performance”,(43-44), Podgorica, 31.03 - 02.04.2016 {ISBN 978-
9940-569-16-7),

Vasiljewic, |, Bjelica, D., Muratovid, A., Gardalevid, )., & Bojanié, D. {2016).
Waist circumference as an indicator abdominal obesity in midlle age. (ur.
Prof.dr Bjelica, D, Popovic,5. Akpinar,5). In Book of Abstracts of the 13th
International Scientific Conference on Transformation Process in Sport ,Sport
Performance” {36-37). Podgorica, 31.03 = 02.04.2016 (ISBN 978-9940-565-16-
7l

Liubojevic, M., Bojanié, D., Vasilievié, |, Miladinovic, R,. Gardadewvic, 1.,
Muratowic, A., Bubanja, M. {2016). Structure of cognitive abilities of lifeguards.
tur. Prof.dr Bjelica,0.,Popovic,5. Akpinar,5). In Book of Abstracts of the 13th
International Scientific Conference on Transformation Process in Sport |, Sport
Performance”,{28-29). Podgorica, 31.03 = 02.04.2016 [ ISEN 978-9940-569-
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UNIVERZITET CRNE GORE
., FAKULTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE
UCG  FIZICKA KULTURA
frsemen Broj dosijea: 9/2021

Na osnovu ¢lana 33 Zakona o upravnom postupku ("Sluzbeni list CG", br. 56/14, 20/15, 40/16 i 37/17), ¢lana 115 Zakona o
visokom obrazovanju("SluZbeni list CG", br. 44/14, 52/14, 47/15, 40/16, 42/17, T1/17, 55/18, 3/19, 17/19, 47/19, 72/19, 74/20
104/21) i sluzbene evidencije, a po zahtjevu studenta Vrevi¢ Behudin Erol, izdaje se

UVJERENJE O POLOZENIM ISPITIMA

Student Vrevi¢ Behudin Erol, roden 18-01-1997 godine u mjestu Pljevlja, opitina Pljevlja, Republika Crna Gora,
upisan je studijske 2021/2022 godine, u T godinu studija, kao student koji se samofinansira na doktorske
akademske studije, studijski program FIZICKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO
VASPITANJE - Nik3i¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Student je poloZio ispite iz sljedecih predmeta:

Redni Broj ECTS
broj Semestar Naziv predmeta Ocjena Uspjeh kredita
l. 1 METODE ZA ANALIZU PODATAKA U KINEZIOLOGII AT (odlican) 7.00
2. 1 METODOLOGIJA KINEZIOLOSKIH ISTRAZIVANJA "g" (vrlodobar) 8.00
3. 1 MOTORICKO UCENJE ‘ g (vrlodobar) 8.00
4. | TEORUA MJERENJA U KINEZIOLOGUI ‘ "A" _ (odli€an) 700 |
5. 2 ISTRAZIVANJA U FIZICKOM VASPITANJU "B"  (vrlodobar)  15.00

Zaklju¢no sa rednim brojem 5.

Ostvareni uspjeh u toku dosadadnjih studija je:

- srednja ocjena poloZenih ispita "B" (9.31)

- ukupan broj osvojenih ECTS kredita 45.00 ili 75.00%

- indeks uspjeha 6.98.
Uvjerenje se izdaje na osnovu sluzbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na. (djecji dodatak, porodic¢nu penziju,
invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, povlaséenu voznju za gradski saobradaj, studeniski dom, studentski kredit,
Stipendiju, regulisanje vojne obaveze i sli¢no).

Broj:
Niksi¢, 05.09.2022 godine
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UNIVERZITET CRNE GORE

FAK!JLTET ZA SPORT | FIZICKO VASPITANJE
FIZICKA KULTURA
Broj dosijea: 9/21 UCG

Univerzitet Crne Gore

Na osnovu &lana 33 Zakona o upravnom postupku ("Sluzbeni list CG", br. 56/14, 20/15, 40/16 i 37/17) i sluzbene
evidencije, a po zahtjevu Vrevi¢ Behudin Erol, izdaje se

POTVRDA O STUDIRANJU

Student Vrevié Behudin Erol, roden 18-01-1997 godine u mjestu Pljevlja, opstina Pljevija, Republika Crna
Gora, upisan je studijske 2021/22 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na
akademske doktorske studije, studijski program FIZICKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT |
FIZIEKO VASPITANJE - Niksi¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa

obimom 180 ECTS kredita.

Studijske 2021/22 godine prijavio je da slusa 6 predmeta sa 60.00 (3ezdeset) ECTS kredita.

Po prvi put iz I (prve) godine, prijavio je da slusa 6 predmeta sa 60.00 (3ezdeset) ECTS kredita, $to iznosi
100.00% od ukupnog broja ECTS kreditau I gedinu.

Saglasno Statutu Univerziteta Crne Gore, Vrevié Behudin Erol je po prvi put prijavio da slufa vie od 2/3,
odnosno 66,67% (Sezdesetsest 67/100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa I godine i studijske 2021/22 ima

status redovnog studenta koji se¢ samofinansira.

Uvjerenje se izdaje na osnovu siuzbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djecji dodatak, porodicnu
penziju, invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, povlaséenu voinju za gradski saobracaj, studentski dom,
studentski kredit, stipendiju, regulisanje vojne obavezgistié.

Broj:
Nikgi¢, 05.09.2022 godine
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